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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1017 243 8,5 3,7 29,1 7,7 1,2 11,6 1,38 0,55 1106 265 9,2 4 31,7 8,4 1,4 12,6 1,5 0,6

Mediana Masa fina 726 174 6,3 2,8 19,9 6,9 0,8 8,7 1,09 0,44 1037 249 9 4 28,4 9,8 1,1 12,4 1,56 0,62

Familiar Original 1414 338 11,7 5,1 40,9 11,3 1,7 15,9 1,94 0,77 1096 262 9,1 3,9 31,7 8,7 1,3 12,4 1,5 0,6

Familiar Masa fina 1019 244 9,1 4,1 27,5 10,1 1 12,1 1,55 0,62 1029 247 9,2 4,1 27,8 10,2 1 12,2 1,57 0,63

XXL Original 1582 378 12,4 5,2 47,6 12,3 2,1 17,3 2,11 0,84 1106 265 8,7 3,6 33,3 8,6 1,4 12,1 1,47 0,59

XXL Masa fina 1071 257 9,6 4,3 28,9 10,7 1 12,7 1,63 0,65 1030 247 9,2 4,1 27,8 10,3 1 12,2 1,57 0,63
G

R
A

SA
S

_D
E 

LA
S 

C
U

A
LE

S 

SA
TU

R
A

D
A

S

H
ID

R
A

TO
S 

 D
E 

C
A

R
B

O
N

O

_D
E 

LO
S 

C
U

A
LE

S 

A
ZÚ

C
A

R
ES

FI
B

R
A

 

A
LI

M
EN

TA
R

IA

P
R

O
TE

ÍN
A

S

SA
L

SO
D

IO

G
R

A
SA

S

_D
E 

LA
S 

C
U

A
LE

S 

SA
TU

R
A

D
A

S

H
ID

R
A

TO
S 

 D
E 

C
A

R
B

O
N

O

_D
E 

LO
S 

C
U

A
LE

S 

A
ZÚ

C
A

R
ES

FI
B

R
A

 

A
LI

M
EN

TA
R

IA

P
R

O
TE

ÍN
A

S

SA
L

SO
D

IO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 994 238 8,4 4,5 29,6 8 1,4 10,1 1,24 0,5 1015 243 8,5 4,6 30,2 8,1 1,4 10,3 1,27 0,51

Mediana Masa fina 701 168 6,1 3,6 20,4 7,2 0,9 7,1 0,95 0,38 922 221 8,1 4,7 26,8 9,5 1,2 9,3 1,24 0,5

Familiar Original 1361 326 11,5 6,1 40,4 10,5 1,9 13,9 1,71 0,68 1023 245 8,6 4,6 30,3 7,9 1,4 10,5 1,28 0,51

Familiar Masa fina 966 232 8,8 5,1 27 9,4 1,2 10,1 1,32 0,53 938 225 8,6 4,9 26,2 9,1 1,1 9,8 1,28 0,51

XXL Original 1540 368 12,5 6,6 47 12,1 2,2 15,3 1,91 0,76 1033 247 8,4 4,4 31,6 8,1 1,5 10,3 1,28 0,51

XXL Masa fina 1034 248 9,6 5,7 28,7 10,4 1,2 10,7 1,42 0,57 940 226 8,7 5,2 26,1 9,5 1,1 9,7 1,29 0,52
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 862 210 7,3 2,9 26,4 5,1 1,3 8,8 1,06 0,42 1214 295 10,3 4,1 37,1 7,2 1,8 12,4 1,49 0,6

Mediana Masa fina 585 144 5,5 2,2 17,1 4,3 0,8 6,1 0,79 0,32 1169 287 10,9 4,4 34,3 8,6 1,5 12,2 1,58 0,63

Familiar Original 1237 301 11 4,7 36,7 7,3 1,7 12,7 1,57 0,63 1225 298 10,9 4,6 36,3 7,3 1,7 12,6 1,55 0,62

Familiar Masa fina 868 213 8,8 3,9 23,6 6,3 1 9,3 1,22 0,49 1189 292 12 5,3 32,4 8,6 1,4 12,7 1,67 0,67

XXL Original 1404 340 11,8 4,8 43,2 8,1 2,1 14,1 1,74 0,69 1231 298 10,3 4,3 37,9 7,1 1,8 12,4 1,52 0,61

XXL Masa fina 907 222 9,2 4,1 24,5 6,5 1,1 9,7 1,28 0,51 1194 293 12,1 5,4 32,3 8,6 1,4 12,8 1,68 0,67
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 990 236 10,6 5,3 25,1 2,5 1,4 9,4 0,94 0,38 1253 299 13,4 6,7 31,8 3,2 1,8 11,9 1,19 0,47

Mediana Masa fina 661 158 8,2 4,3 14,5 1,6 0,9 6,1 0,6 0,24 1224 293 15,1 8 26,9 3 1,6 11,4 1,11 0,45

Familiar Original 1108 265 11,8 5,9 28,5 2,8 1,6 10,4 1,04 0,41 1260 301 13,4 6,7 32,3 3,2 1,9 11,8 1,18 0,47

Familiar Masa fina 730 175 9,3 5 15,3 1,7 0,9 6,8 0,66 0,26 1237 296 15,8 8,5 26 2,9 1,6 11,6 1,12 0,45

XXL Original 1212 289 12,7 6,3 31,6 3,2 1,8 11,2 1,13 0,45 1262 301 13,2 6,6 32,9 3,3 1,9 11,7 1,17 0,47

XXL Masa fina 975 233 11 5,6 23,9 2,5 1,4 8,9 0,89 0,36 1250 299 14,1 7,2 30,6 3,2 1,8 11,4 1,14 0,46
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1058 252 10,6 4,4 26 2,4 1,5 12,4 1,4 0,56 1216 290 12,2 5 29,9 2,8 1,7 14,2 1,61 0,64

Mediana Masa fina 729 174 8,2 3,4 15,5 1,6 0,9 9,1 1,07 0,43 1157 276 13,1 5,3 24,6 2,5 1,5 14,4 1,7 0,68

Familiar Original 1223 292 12,2 4,9 30,3 2,9 1,8 14,2 1,6 0,64 1199 286 12 4,8 29,7 2,8 1,7 14 1,57 0,63

Familiar Masa fina 748 179 9,5 4 13,1 1,4 0,8 9,9 1,16 0,46 1133 271 14,4 6,1 19,8 2,1 1,2 15 1,75 0,7

XXL Original 1382 330 14,1 5,6 33,7 3,2 2 16,1 1,83 0,73 1201 287 12,2 4,9 29,3 2,8 1,7 14 1,59 0,64

XXL Masa fina 991 237 11,8 4,9 19,6 2 1,2 12,5 1,45 0,58 1165 279 13,9 5,7 23 2,3 1,4 14,8 1,71 0,68

XXL Masa fina 886 211 6,9 2,7 25,5 2,9 1,7 10,6 1,11 0,44 984 234 7,7 3 28,3 3,2 1,9 11,8 1,24 0,49
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 952 232 10,4 5,9 24,2 3 1,2 9,8 0,97 0,39 1270 309 13,8 7,9 32,3 3,9 1,7 13 1,3 0,52

Mediana Masa fina 675 166 8,5 5,2 14,9 2,2 0,7 7,1 0,7 0,28 1249 307 15,7 9,6 27,7 4 1,4 13,1 1,29 0,52

Familiar Original 1257 306 13,3 7,5 33 4 1,7 12,6 1,27 0,51 1257 306 13,3 7,5 33 4 1,7 12,6 1,27 0,51

Familiar Masa fina 889 218 11,1 6,8 19,9 2,9 1 9,1 0,91 0,37 1235 303 15,4 9,4 27,7 4 1,4 12,7 1,27 0,51

XXL Original 1424 346 14,2 7,9 39,4 4,6 2 13,9 1,42 0,57 1269 308 12,7 7 35,1 4,1 1,8 12,4 1,26 0,5

XXL Masa fina 928 228 11,6 7,1 20,7 2,9 1 9,5 0,95 0,38 1237 304 15,5 9,5 27,6 3,9 1,4 12,7 1,27 0,51
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1158 277 9,5 4,2 35 9,1 1,5 11,6 1,64 0,66 961 230 7,9 3,5 29 7,6 1,2 9,7 1,36 0,54

Mediana Masa fina 657 158 5,6 2,5 19,5 6,7 0,7 6,6 1,06 0,42 1095 263 9,3 4,2 32,5 11,2 1,2 11 1,76 0,71

Familiar Original 1324 317 10,6 4,7 40,7 11,2 1,7 13,1 1,9 0,76 1141 273 9,2 4,1 35,1 9,6 1,4 11,3 1,63 0,65

Familiar Masa fina 928 223 8 3,7 27,3 10 1 9,3 1,51 0,61 1080 259 9,3 4,3 31,8 11,6 1,1 10,8 1,76 0,7

XXL Original 1479 354 11,2 4,8 47,2 12,2 2 14,3 2,06 0,82 1147 274 8,7 3,7 36,6 9,4 1,6 11,1 1,59 0,64

XXL Masa fina 969 233 8,4 3,9 28,5 10,6 1 9,7 1,58 0,63 1076 259 9,3 4,3 31,7 11,7 1,1 10,8 1,75 0,7
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 883 211 8,7 4,5 23,5 2,4 1,3 8,9 0,99 0,4 1315 313 12,5 5,2 35,3 6,1 1,7 14,3 1,82 0,73

Mediana Masa fina 606 145 6,8 3,8 14,2 1,6 0,8 6,2 0,72 0,29 1314 313 13,8 5,8 32,1 7,2 1,4 14,8 2,02 0,81

Familiar Original 1224 292 12,2 6,4 32,2 3,3 1,8 12,3 1,39 0,55 1309 312 12,3 5,1 35,4 6,4 1,7 14,2 1,81 0,72

Familiar Masa fina 843 201 9,9 5,5 18,9 2,1 1 8,7 1,02 0,41 1307 312 14,1 6 31,1 7,3 1,4 14,9 2,03 0,81

XXL Original 1388 331 13,2 6,7 38,3 3,9 2,1 13,7 1,55 0,62 1305 311 11,6 4,7 37,1 6,3 1,8 13,8 1,75 0,7

XXL Masa fina 899 215 10,6 6 19,9 2,3 1,1 9,4 1,09 0,44 1305 311 14 6 31,1 7,4 1,4 14,8 2,01 0,8
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 883 211 8,7 4,5 23,5 2,4 1,3 8,9 0,99 0,4 1315 313 12,5 5,2 35,3 6,1 1,7 14,3 1,82 0,73

Mediana Masa fina 606 145 6,8 3,8 14,2 1,6 0,8 6,2 0,72 0,29 1314 313 13,8 5,8 32,1 7,2 1,4 14,8 2,02 0,81

Familiar Original 1224 292 12,2 6,4 32,2 3,3 1,8 12,3 1,39 0,55 1309 312 12,3 5,1 35,4 6,4 1,7 14,2 1,81 0,72

Familiar Masa fina 843 201 9,9 5,5 18,9 2,1 1 8,7 1,02 0,41 1307 312 14,1 6 31,1 7,3 1,4 14,9 2,03 0,81

XXL Original 1388 331 13,2 6,7 38,3 3,9 2,1 13,7 1,55 0,62 1305 311 11,6 4,7 37,1 6,3 1,8 13,8 1,75 0,7

XXL Masa fina 899 215 10,6 6 19,9 2,3 1,1 9,4 1,09 0,44 1305 311 14 6 31,1 7,4 1,4 14,8 2,01 0,8
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1134 271 12,4 5,4 26 2,5 1,5 12,9 1,29 0,52 1274 304 13,9 6,1 29,2 2,8 1,7 14,5 1,45 0,58

Mediana Masa fina 965 231 12,8 6 15,8 1,6 1 12,6 1,2 0,48 1322 316 17,5 8,3 21,7 2,1 1,3 17,2 1,64 0,66

Familiar Original 1308 312 14,2 6,1 30,3 2,9 1,8 14,8 1,5 0,6 1270 303 13,8 5,9 29,4 2,8 1,7 14,3 1,46 0,58

Familiar Masa fina 1090 261 14,6 6,9 17,7 1,7 1,1 14,1 1,37 0,55 1313 314 17,5 8,3 21,3 2,1 1,3 17 1,65 0,66

XXL Original 1448 346 15,8 6,6 33,6 3,2 2 16,2 1,68 0,67 1270 303 13,9 5,8 29,5 2,8 1,7 14,2 1,47 0,59

XXL Masa fina 1207 289 16,2 7,5 19,6 2 1,2 15,5 1,53 0,61 1312 314 17,6 8,2 21,4 2,1 1,3 16,8 1,66 0,66
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 950 226 25,8 2,5 8,7 4,1 1,5 10,4 1,05 0,42 1158 276 31,4 3 10,6 5 1,9 12,6 1,28 0,51

Mediana Masa fina 777 185 15,3 1,6 9,2 5,2 1 9,7 0,93 0,37 1159 277 22,9 2,3 13,8 7,7 1,4 14,5 1,39 0,55

Familiar Original 1098 262 29,2 2,8 10,3 4,9 1,7 12,1 1,22 0,49 1156 275 30,7 3 10,8 5,2 1,8 12,7 1,29 0,51

Familiar Masa fina 794 190 16,6 1,7 9,2 4,9 1 9,6 0,94 0,38 1135 271 23,6 2,5 13,1 6,9 1,5 13,8 1,35 0,54

XXL Original 1240 295 32,9 3,2 11,6 5,6 2 13,6 1,38 0,55 1159 276 30,8 3 10,9 5,2 1,8 12,7 1,29 0,52

XXL Masa fina 912 218 19,2 2 10,4 5,5 1,2 11 1,08 0,43 1140 272 24 2,5 13 6,9 1,5 13,7 1,35 0,54

G
R

A
SA

S

_D
E 

LA
S 

C
U

A
LE

S 

SA
TU

R
A

D
A

S

H
ID

R
A

TO
S 

 D
E 

C
A

R
B

O
N

O

_D
E 

LO
S 

C
U

A
LE

S 

A
ZÚ

C
A

R
ES

FI
B

R
A

 

A
LI

M
EN

TA
R

IA

P
R

O
TE

ÍN
A

S

SA
L

SO
D

IO

G
R

A
SA

S

_D
E 

LA
S 

C
U

A
LE

S 

SA
TU

R
A

D
A

S

H
ID

R
A

TO
S 

 D
E 

C
A

R
B

O
N

O

_D
E 

LO
S 

C
U

A
LE

S 

A
ZÚ

C
A

R
ES

FI
B

R
A

 

A
LI

M
EN

TA
R

IA

P
R

O
TE

ÍN
A

S

SA
L

SO
D

IO

kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1107 264 8,3 4,9 37,1 5,9 2,8 8,7 1,45 0,58 1107 264 8,3 4,9 37,1 5,9 2,8 8,7 1,45 0,58

Mediana Masa fina 751 179 5,6 3,3 24,7 4,9 2,2 6,5 1,06 0,42 1019 243 7,8 4,7 33,1 6,8 3 8,8 1,46 0,58

Familiar Original 1545 368 11,4 6,6 52,5 8,6 3,9 12,1 2,02 0,81 1109 264 8,2 4,7 37,7 6,2 2,8 8,7 1,45 0,58

Familiar Masa fina 1022 244 8 4,9 33,1 7 2,9 8,5 1,48 0,59 1027 245 8,1 4,9 33,3 7 2,9 8,5 1,49 0,59

XXL Original 1630 388 11,6 6,6 56,2 9,1 4,1 12,7 2,1 0,84 1116 266 8 4,5 38,5 6,3 2,8 8,7 1,44 0,57

XXL Masa fina 1065 254 8,4 5,2 34,6 7,3 2,9 8,7 1,54 0,62 1034 247 8,2 5,1 33,6 7,1 2,9 8,4 1,5 0,6
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1269 303 14,2 5,4 34,4 3,5 2,5 7,8 1,4 0,56 1197 286 13,4 5,1 32,5 3,3 2,3 7,4 1,32 0,53

Mediana Masa fina 875 210 11,3 3,7 20,5 2,3 1,8 5,3 0,97 0,39 1151 276 14,9 4,9 26,9 3,1 2,4 7 1,27 0,51

Familiar Original 1757 420 19,2 7,2 48,3 4,8 3,6 11,2 1,94 0,77 1195 286 13,1 4,9 32,9 3,3 2,4 7,6 1,32 0,53

Familiar Masa fina 1232 295 15,9 5,5 28,8 3,2 2,6 7,6 1,39 0,56 1151 276 14,8 5,1 26,9 3 2,4 7,1 1,3 0,52

XXL Original 1844 440 19,6 7,2 51,7 5,1 3,8 12 2,02 0,81 1197 286 12,7 4,7 33,6 3,3 2,5 7,8 1,31 0,52

XXL Masa fina 1276 306 16,3 5,8 30 3,3 2,7 8 1,45 0,58 1153 276 14,7 5,2 27,2 3 2,4 7,2 1,31 0,53
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 869 206 6,6 3,8 28,9 2,8 2 6,7 1,1 0,44 1046 248 7,9 4,6 34,9 3,3 2,4 8,1 1,32 0,53

Mediana Masa fina 551 131 4,3 2,6 17,5 1,8 1,5 4,6 0,75 0,3 934 222 7,3 4,3 29,7 3,1 2,5 7,9 1,28 0,51

Familiar Original 1219 289 9,1 5,1 41 4 2,9 9,4 1,54 0,61 1042 247 7,7 4,4 35 3,4 2,4 8 1,31 0,53

Familiar Masa fina 784 186 6,4 3,8 24,7 2,6 2 6,4 1,09 0,44 934 222 7,6 4,5 29,4 3,1 2,4 7,6 1,3 0,52

XXL Original 1298 308 9,4 5,2 44,2 4,3 3 10 1,61 0,65 1046 248 7,6 4,2 35,6 3,4 2,5 8,1 1,3 0,52

XXL Masa fina 815 194 6,7 4 25,7 2,7 2,1 6,5 1,14 0,45 937 223 7,7 4,6 29,5 3,1 2,4 7,5 1,31 0,52
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 885 211 6,9 2,9 26,7 3,4 1,6 9,5 1,07 0,43 1054 251 8,2 3,5 31,8 4 1,9 11,3 1,27 0,51

Mediana Masa fina 556 132 4,5 1,9 16,1 2,5 1 6,2 0,74 0,3 943 224 7,7 3,3 27,3 4,2 1,7 10,5 1,26 0,5

Familiar Original 996 237 7,6 3,2 30,5 3,8 1,8 10,5 1,21 0,48 1049 250 8 3,3 32,1 4 1,9 11,1 1,27 0,51

Familiar Masa fina 618 147 5,3 2,3 17,3 2,7 1,1 7 0,84 0,33 937 223 8 3,5 26,3 4,1 1,7 10,6 1,27 0,51

XXL Original 1092 260 8,2 3,3 34 4,2 2 11,4 1,32 0,53 1050 250 7,8 3,2 32,6 4,1 1,9 11 1,26 0,51

XXL Masa fina 856 204 6,5 2,6 26,2 3,5 1,6 9,1 1,08 0,43 995 237 7,6 3,1 30,5 4,1 1,9 10,6 1,26 0,5
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(vegana)
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(vegana)
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 937 223 8,4 3,8 26,2 2,5 1,5 9,9 1,11 0,45 1186 282 10,6 4,8 33,2 3,1 1,9 12,6 1,41 0,56

Mediana Masa fina 608 145 6 2,8 15,6 1,6 1 6,6 0,78 0,31 1125 268 11,1 5,3 28,9 2,9 1,8 12,3 1,44 0,58

Familiar Original 1028 245 8,7 3,9 29,8 2,9 1,8 10,7 1,19 0,48 1169 278 9,9 4,4 33,9 3,3 2 12,1 1,35 0,54

Familiar Masa fina 647 154 6,4 3 16,5 1,7 1 7,1 0,84 0,34 1096 261 10,9 5,1 27,9 2,9 1,8 12 1,43 0,57

XXL Original 1103 263 9 3,9 33 3,2 2 11,2 1,27 0,51 1161 276 9,5 4,1 34,7 3,3 2,1 11,8 1,34 0,54

XXL Masa fina 865 206 7,3 3,2 25,1 2,5 1,5 8,9 1,04 0,42 1124 268 9,5 4,2 32,6 3,3 2 11,5 1,35 0,54
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 918 219 7,7 3 26,1 2,7 1,7 10,4 1,08 0,43 1067 254 8,9 3,5 30,3 3,2 2 12,1 1,25 0,5

Mediana Masa fina 589 140 5,3 2 15,5 1,8 1,1 7,1 0,74 0,3 965 230 8,6 3,3 25,4 3 1,9 11,6 1,21 0,49

Familiar Original 1277 304 10,4 4 37 3,9 2,4 14,1 1,47 0,59 1055 251 8,6 3,3 30,6 3,2 2 11,7 1,22 0,49

Familiar Masa fina 716 171 7,1 3 16,9 2,2 1,3 8,9 0,93 0,37 918 219 9,1 3,8 21,7 2,8 1,7 11,5 1,2 0,48

XXL Original 1351 322 10,7 4,1 40,1 4,2 2,6 14,6 1,55 0,62 1055 251 8,4 3,2 31,3 3,3 2,1 11,4 1,21 0,48

XXL Masa fina 877 209 8 3,2 22,8 2,8 1,7 10,3 1,1 0,44 953 227 8,7 3,5 24,8 3 1,9 11,2 1,2 0,48
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kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg) kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg)

Mediana Original 729 231 8.2 3.1 29.8 3.3 1.9 8.4 1.04 0.42 810 256 9.1 3.4 33.1 3.7 2.1 9.3 1,16 0,46

Mediana Masa fina 466 169 7.3 3.0 18.9 2.4 1.3 6.3 0.81 0.32 666 241 10.4 4.3 27.0 3.4 1.8 8.9 1,16 0,46

Familiar Original 1041 329 11.6 4.5 42.5 4.7 2.7 12.1 1.50 0.60 814 257 9.1 3.5 33.2 3.7 2.1 9.4 1,17 0,47

Familiar Masa fina 497 200 9.6 4.3 20.0 2.8 1.4 7.7 1.01 0.40 579 233 11.1 5.0 23.3 3.2 1.7 8.9 1,17 0,47

XXL Original 1130 355 12.5 4.8 46.2 5.1 2.9 13.0 1.61 0.65 819 258 9.0 3.5 33.4 3.7 2.1 9.4 1,17 0,47

XXL Masa fina 857 291 11.5 4.7 34.8 4.1 2.3 10.8 1.37 0.55 732 248 9.8 4.0 29.8 3.5 1.9 9.3 1,17 0,47
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1033 247 10,9 4,3 25,8 2,5 1,5 10,4 1,3 0,52 1276 305 13,4 5,3 31,8 3 1,9 12,9 1,6 0,64

Mediana Masa fina 704 168 8,5 3,3 15,2 1,5 0,9 7,1 0,97 0,39 1258 301 15,2 5,9 27,2 2,8 1,7 12,7 1,73 0,69

Familiar Original 1163 278 12,2 4,8 29,2 2,8 1,7 11,6 1,47 0,59 1264 302 13,3 5,2 31,7 3,1 1,9 12,6 1,6 0,64

Familiar Masa fina 784 188 9,8 3,9 16,1 1,7 1 8 1,1 0,44 1244 298 15,6 6,2 25,5 2,7 1,6 12,8 1,75 0,7

XXL Original 1295 309 13,7 5,2 32,4 3,2 1,9 12,8 1,66 0,66 1270 303 13,4 5,1 31,8 3,1 1,9 12,6 1,63 0,65

XXL Masa fina 1059 253 12 4,6 24,7 2,5 1,5 10,5 1,42 0,57 1260 301 14,3 5,4 29,4 3 1,8 12,5 1,69 0,68
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kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg) kJ kcal g g g g g g g (mg) g (mg)

Mediana Original 1225 292 11,1 4,9 30,6 3,3 1,8 16,3 1.74 0.70 1113 265 10,1 4,5 27,9 3 1,7 14,8 1,59 0,63

Mediana Masa fina 834 199 8,3 3,8 17,9 2,2 1,2 12,5 1.35 0.54 1036 247 10,4 4,7 22,3 2,7 1,4 15,5 1,68 0,67

Familiar Original 1110 265 11,7 5,4 24,1 3,3 1,6 15 1.61 0.64 1087 259 9,8 4,3 28,5 3,2 1,7 13,2 1,39 0,56

Familiar Masa fina 1675 399 15,1 6,6 43,9 5 2,6 20,3 2.15 0.86 1000 239 10,5 4,9 21,7 3 1,4 13,5 1,45 0,58

XXL Original 1230 293 12,4 5,6 26,8 3,3 1,7 17,9 1.97 0.79 1108 264 9,6 4,1 29,2 3,1 1,8 14,2 1,54 0,62

XXL Masa fina 1795 427 15,6 6,7 47,3 5 2,9 23,1 2.50 1.00 1034 247 10,4 4,7 22,5 2,7 1,5 15,1 1,65 0,66
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1222 291 27,8 4 14,5 3,8 1,7 11,9 0,93 0,37 1286 306 29,2 3,4 15,2 4 1,8 12,5 1,04 0,39

Mediana Masa fina 1041 248 14,7 3,2 18,2 2,5 1,2 10,6 0,75 0,3 1446 344 20,4 5,6 25,3 3,4 1,6 14,7 0,98 0,42

Familiar Original 1930 459 43 6 23,3 6,1 2,6 18,5 1,48 0,59 1419 337 17,2 4,5 31,6 3,7 1,9 13,6 1,09 0,44

Familiar Masa fina 1463 348 21,6 5 23,5 3,3 1,5 14,7 1,07 0,43 1463 348 21,6 6 23,5 3,3 1,5 14,7 1,07 0,43

XXL Original 2056 489 46,5 5,3 24,6 6,5 2,8 19,6 1,58 0,63 1418 337 16,9 4,5 32 3,7 1,9 13,5 1,09 0,44

XXL Masa fina 1561 372 22,7 6,3 25,9 3,6 1,7 15,6 1,15 0,46 1459 347 21,2 5,9 34,2 3,3 1,6 14,6 1,07 0,43

PHILLY CHEESE STEAK
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 950 227 7,1 3,2 29,2 7,8 1,3 10,5 1,3 0,52 1067 255 8 3,6 32,8 8,8 1,5 11,8 1,46 0,58

Mediana Masa fina 657 157 4,9 2,3 20 7,1 0,8 7,5 1,01 0,4 981 235 7,3 3,4 29,8 10,5 1,2 11,2 1,51 0,6

Familiar Original 1320 316 9,7 4,3 41,2 11,6 1,8 14,4 1,83 0,73 1056 253 7,8 3,5 33 9,3 1,5 11,5 1,46 0,58

Familiar Masa fina 924 222 7,1 3,3 27,8 10,4 1,1 10,5 1,44 0,58 973 233 7,4 3,5 29,3 11 1,2 11,1 1,52 0,61

XXL Original 1476 353 10,3 4,4 47,8 12,6 2,1 15,6 1,99 0,79 1069 256 7,4 3,2 34,6 9,1 1,6 11,3 1,44 0,58

XXL Masa fina 965 231 7,4 3,5 29,1 11 1,1 10,9 1,51 0,6 975 234 7,5 3,6 29,4 11,1 1,1 11 1,52 0,61
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1029 245 9,9 3,7 26,3 2,8 1,6 11,9 1,27 0,51 953 227 9,2 3,4 24,3 2,6 1,5 11 1,17 0,47

Mediana Masa fina 692 165 7,1 2,4 16,5 1,9 1,1 8,3 0,91 0,36 887 212 9 3,1 21,2 2,5 1,4 10,6 1,17 0,47

Familiar Original 1131 270 10,8 4,2 29,1 3,1 1,8 13,1 1,41 0,56 942 225 9 3,5 24,2 2,6 1,5 10,9 1,17 0,47

Familiar Masa fina 1060 253 10,1 3,5 27,1 3,1 1,8 12,5 1,39 0,56 884 211 8,4 2,9 22,6 2,6 1,5 10,4 1,16 0,46

XXL Original 1323 315 12,6 4,8 33,8 3,6 2,1 15,5 1,65 0,66 932 222 8,9 3,4 23,8 2,6 1,5 10,9 1,16 0,47

XXL Masa fina 1040 248 10,2 3,8 25,5 2,9 1,7 12,5 1,36 0,55 889 212 8,8 3,2 21,8 2,5 1,4 10,7 1,16 0,47
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 965 230 8,8 4,2 25,9 2,5 1,5 10,7 1 0,4 1221 291 11,1 5,3 32,8 3,1 1,9 13,6 1,26 0,51

Mediana Masa fina 636 151 6,4 3,2 15,3 1,6 1 7,4 0,67 0,27 1177 280 11,9 5,9 28,4 2,9 1,8 13,8 1,24 0,5

Familiar Original 1072 255 9,6 4,5 29,2 2,8 1,7 11,8 1,12 0,45 1204 287 10,8 5,1 32,8 3,2 2 13,2 1,26 0,5

Familiar Masa fina 693 165 7,2 3,6 16,2 1,7 1 8,2 0,75 0,3 1155 275 12 6 26,9 2,8 1,7 13,6 1,25 0,5

XXL Original 1173 279 10,3 4,7 32,7 3,2 2 12,7 1,23 0,49 1197 285 10,5 4,8 33,3 3,3 2 13 1,26 0,5

XXL Masa fina 937 223 8,6 4,1 24,9 2,5 1,5 10,4 1 0,4 1171 279 10,8 5,1 31,2 3,2 1,9 13 1,25 0,5

SEIS QUESOS
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 1034 246 25,8 2,5 10,3 5,3 1,5 11,8 1,17 0,47 1055 251 26,3 2,5 10,5 5,4 1,6 12 1,19 0,48

Mediana Masa fina 783 187 15,5 1,6 9,3 5,2 1 9,8 0,94 0,37 1043 249 20,6 2,1 12,4 6,9 1,3 13 1,25 0,5

Familiar Original 1201 286 29,4 2,8 12,2 6,3 1,8 13,8 1,36 0,54 1053 251 25,8 2,5 10,7 5,5 1,5 12,1 1,19 0,49

Familiar Masa fina 1015 242 21,7 2,2 11,5 6,3 1,3 12,3 1,19 0,48 1046 250 22,4 2,2 11,8 6,4 1,4 12,7 1,23 0,49

XXL Original 1351 322 33,1 3,2 13,7 7,1 2 15,5 1,53 0,61 1351 322 33,1 3,2 13,7 7,1 2 15,5 1,53 0,61

XXL Masa fina 1012 242 19,2 2 12,4 7 1,2 12,7 1,22 0,49 1012 242 19,2 2 12,4 7 1,2 12,7 1,22 0,49
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 997 238 9,6 3,8 26,3 2,7 1,7 10,7 1,24 0,49 1083 258 10,4 4,1 28,6 3 1,9 11,6 1,34 0,54

Mediana Masa fina 667 159 7,2 2,8 15,7 1,8 1,2 7,4 0,9 0,36 995 238 10,7 4,2 23,5 2,7 1,7 11 1,34 0,54

Familiar Original 1170 279 11,4 4,4 30,5 3,2 2 12,5 1,46 0,58 1083 258 10,6 4,1 28,3 2,9 1,9 11,6 1,35 0,54

Familiar Masa fina 792 189 9 3,6 17,5 2 1,3 8,9 1,08 0,43 1003 240 11,4 4,5 22,1 2,6 1,6 11,3 1,37 0,55

XXL Original 1299 310 12,7 4,8 33,8 3,6 2,2 13,8 1,63 0,65 1082 258 10,6 4 28,2 3 1,9 11,5 1,36 0,54

XXL Masa fina 908 217 10,5 4,1 19,7 2,3 1,5 10,3 1,25 0,5 1009 241 11,6 4,6 21,9 2,6 1,6 11,4 1,39 0,55
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 878 209 7,2 2,9 26,3 3 1,8 8,7 1,01 0,4 964 230 7,9 3,2 28,9 3,3 2 9,6 1,11 0,44

Mediana Masa fina 574 137 4,9 2 16,8 2,2 1,3 5,7 0,7 0,28 845 201 7,2 2,9 24,8 3,3 1,9 8,3 1,02 0,41

Familiar Original 994 237 8 3,2 30,4 3,5 2,1 9,7 1,14 0,45 806 192 7,7 3,3 21,6 3 1,8 8,2 1,02 0,41

Familiar Masa fina 572 137 5,5 2,3 15,4 2,1 1,3 5,8 0,72 0,29 806 192 7,7 3,3 21,6 3 1,8 8,2 1,02 0,41

XXL Original 1091 260 8,6 3,3 33,8 3,8 2,3 10,6 1,25 0,5 965 230 7,6 3 29,9 3,4 2,1 9,4 1,11 0,44

XXL Masa fina 841 200 6,9 2,6 25,5 3,2 1,9 8,2 1,01 0,4 894 213 7,3 2,8 27,1 3,4 2 8,7 1,07 0,43
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

Mediana Original 995 237 10,9 6,6 23,2 2,3 1,2 10,9 0,87 0,35 1382 330 15,2 9,1 32,2 3,2 1,7 15,1 1,22 0,49

Mediana Masa fina 718 172 9 5,8 14 1,5 0,7 8,2 0,6 0,24 1407 336 17,7 11,4 27,4 2,9 1,4 16 1,18 0,47

Familiar Original 1319 315 14,1 8,4 32 3,1 1,7 14 1,14 0,46 1374 328 14,7 8,8 33,3 3,2 1,7 14,6 1,19 0,48

Familiar Masa fina 951 227 11,9 7,7 18,9 2 1 10,6 0,78 0,31 1399 334 17,5 11,3 27,8 2,9 1,4 15,6 1,15 0,46

XXL Original 1475 351 14,8 8,7 38,1 3,7 2 15,3 1,27 0,51 1365 325 13,7 8 35,3 3,4 1,9 14,1 1,18 0,47

XXL Masa fina 978 234 12,2 7,9 19,4 2,1 1 10,9 0,81 0,32 1397 334 17,5 11,4 27,8 2,9 1,4 15,5 1,15 0,46
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

94 22 1,8 0,9 0 0 0 1,5 0,04 0,02 1873 449 35,9 18,6 0 0 0 30,4 0,87 0,35

113 27 2,2 1,1 0 0 0 1,8 0,05 0,02 1876 449 36,1 18,4 0 0 0 30,1 0,91 0,36

112 27 2,1 1,1 0 0 0 1,8 0,05 0,02 1870 448 35,7 18,7 0 0 0 30,6 0,84 0,34

Mediana

Familiar

XXL

BORDE GRATINADO 

PARMESANO

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G
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7 MARABRIELLAS
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

144 35 2,3 1,7 0,8 0,1 0 2,6 0,31 0,12 1107 266 18 13 6,2 0,5 0 20 2,36 0,94

247 59 4 2,9 1,4 0,1 0 4,5 0,53 0,21 1107 266 18 13 6,2 0,5 0 20 2,36 0,94
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

139 33 2,1 1,4 2,1 0,2 0 1,5 0,28 0,11 1072 257 16,1 11,1 16,2 1,6 0 11,8 2,12 0,85

236 57 3,5 2,4 3,6 0,4 0 2,6 0,47 0,19 1072 257 16,1 11,1 16,2 1,6 0 11,8 2,12 0,85
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

5211 1246 69 31,2 88,2 7,7 4,8 65,6 5,84 2,32 1391 333 18,4 8,3 23,6 2 1,3 17,5 1,54 0,62

4273 1018 48,3 31,5 106,2 11,5 9,6 31,1 5,42 2,17 1035 247 11,7 7,6 25,7 2,8 2,3 7,5 1,31 0,53

4099 976 43,8 15,2 94,2 13,6 6,2 51,3 3,5 1,4 1156 275 12,4 4,3 26,6 3,8 1,8 14,5 0,99 0,4

4312 1027 41 18,4 97,8 18,2 5,8 66 6 2,4 1102 263 10,2 4,7 25 4,7 1,5 16,9 1,54 0,62

3714 884 42,4 14,6 87,2 9,8 6 35,4 3,5 1,4 1091 260 12,5 4,3 25,6 2,9 1,8 10,4 1,03 0,41

4148 988 48,1 21,6 83,7 7 4,9 52,3 4,28 1,7 1231 293 14,3 6,4 24,8 2,1 1,4 15,5 1,27 0,51
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

1888 451 21,3 13,4 57,9 34,1 6,8 0,84 0,336

1226 292 9,6 2,3 44,1 13,6 1,8 6,2 0,73 0,29 1078 626 10,5 2,2 50,1 14,8 2,1 7 0,8 0,32

511 122 4,2 0,8 17,8 4,2 0,8 2,8 0,32 0,13 1650 393 13,5 2,5 57,5 13,6 2,5 8,9 1,04 0,41
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G
íA

EN
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G
íA

MegachocoCookie

Papa Rolls de canela 

Papa Rolls Biscoff 

EN
ER

G
íA

Especial de John

Green plus (vegana) 

Philly Cheesesteak

Pollo Barbacoa

VALORES POR 100 G

EN
ER

G
íA

EN
ER

G
íA

Mediana

Familiar

PAPADIAS

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

EN
ER

G
íA

BORDE QUESO TIPO 

PHILADELPHIA

POSTRES

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

Vegetariana

York y champiñón

VALORES POR RACIÓN

VALORES POR 100 G

EN
ER

G
íA

EN
ER

G
íA

Mediana

Familiar

BORDE QUESO TIPO 

MOZZARELLA

VALORES POR RACIÓN
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

2498 600 38,6 7,2 0,2 0 1,2 61 1 0,4 1041 250 16,1 3 0,1 0 0,5 25,4 0,4 0,2

2974 712 38,7 7,2 27,7 22 1,4 61,3 2 0,8 991 237 12,9 2,4 9,2 7,3 0,5 20,4 0,7 0,3

2000 480 26,8 4 51 9 4 6 2,4 0,96 1000 240 13,5 2 25,5 4,5 2 3 1,2 0,48

290 70 4 2 5,1 0,1 0,3 3,1 0,33 0,13 1451 348 20 10,2 25,6 0,6 1,6 15,6 1,67 0,67

1188 288 19,8 1,26 21,6 2,7 3,42 4,5 1,62 0,648 660 160 11 0,7 12 1,5 1,9 2,5 0,9 0,36

1588,8 358,4 17,6 1,44 30,4 0,8 8,64 14,4 2,4 0,96 993 224 11 0,9 19 0,5 5,4 9 1,5 0,6

1909 454 13,2 2 68 5,8 3,7 13,8 1,65 0,66 1193 284 8,2 1,2 42,5 3,6 2,3 8,6 1,03 0,41

2048 486 23,2 1,8 56,5 4,9 3,4 11 1,51 0,6 1338 318 15,1 1,2 36,9 3,2 2,2 7,2 0,99 0,39

1777 426 23,3 2,9 44,4 1,1 7,8 5,6 0,89 0,32 858 206 11,3 1,4 21,5 0,5 3,8 2,7 0,43 0,17

1835 436 18,8 3,2 32,9 1,2 1 33,7 2,72 1,09 927 220 9,5 1,6 16,6 0,6 0,5 17 1,37 0,55

467 111 3,6 1,4 14,6 2,1 0,7 4,8 0,63 0,25 1335 318 10,3 3,9 41,6 6,1 2,1 13,7 1,81 0,72

1872 448 17,4 7,2 51,4 4,4 2,8 19,2 2,11 0,85 1178 281 11,1 4,5 32,3 2,8 1,7 12,1 1,33 0,53

2296 547 19,1 6,5 67,7 8,2 3,5 24,5 2,59 1,03 1262 300 10,5 3,5 37,2 4,5 1,9 13,5 1,42 0,57

1715 408 13,4 5,8 51,3 4,4 2,8 19,2 1,89 0,76 1072 255 8,4 3,7 32 2,8 1,7 12 1,18 0,47
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kJ kcal g g g g g g g g kJ kcal g g g g g g g g

919 219 7,2 3 28,2 2,7 1,7 9,3 1,03 0,41 1094 260 8,6 3,6 33,6 3,2 2 11,1 1,22 0,49

1096 261 8,9 3,6 33,3 3,2 2 10,9 1,25 0,5 1166 278 9,5 3,9 35,4 3,4 2,1 11,6 1,33 0,53

1015 241 7,6 3,1 28,7 3 1,8 13,7 1,33 0,53 1069 254 8 3,3 30,2 3,2 1,8 14,5 1,4 0,56

955 227 7,5 3,2 28,4 2,7 1,6 10,6 1,15 0,46 1123 267 8,9 3,7 33,4 3,1 1,9 12,4 1,35 0,54

1297,8 308 13,3 2,24 23,24 0,84 0,7 23,8 1,918 0,77 927 220 9,5 1,6 16,6 0,6 0,5 17 1,37 0,55

286 68 0,5 0,1 16,2 16 0,5 0,01 0,004 169 40 <0,5 <0,1 9,5 9,5 <0,5 <0,01 <0,004

279 67 1,6 1 10,2 9,8 2,8 0,11 0,044 279 67 1,6 1 10,2 9,8 2,8 0,11 0,044

Alitas de pollo BBQ

Brie Bites 

Bebedino

Pizza kids Champiñón

Pizza Kids Happy Face

Pizza kids Pollo

Pizza kids York

Pechuguitas de pollo

Caprisun

MENÚ INFANTIL

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

EN
ER

G
íA

EN
ER

G
íA

Papa Rolls Crispy Bacon

Papa Rolls York

Papa Rolls Pepperoni

Papa Rolls Pulled Beef BBQ

Patatas teja

Pechuguitas de pollo

Alitas de pollo

Aros de cebolla

Coliflower Bites

Green nuggets (veganos)

Palitos con salsa de queso 

parmesano

Pan de ajo mozzarella

ENTRANTES

VALORES POR RACIÓN VALORES POR 100 G

EN
ER

G
íA

EN
ER

G
íA
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